Hvis DU ikke har

en plan, bliver du

a a A A a

Tag styringen over dit liv,
og gor 2024 til dit bedste ar

nogensinde!

Vil du gd ind i 2024 med en klar retning og

folelsen af at have styrken til at realisere dine
dremme? Denne empowerment-workshop er
skreeddersyet til at hjeelpe dig med netop det!

Gennem interaktive ovelser og refleksioner,
vil jeg hjelpe dig med at opdage, hvordan du kan
skabe en klar retning for 2024 og din fremtid.

Du bliver guidet til at identificere dine dramme
og mal, og fa redskaber til at bryde igennem de
begransende tanker, du setter op for dig selv.

Jeg vil udfordre dig til at teenke STORT

og handle modigt med min specialudviklede
innovative tilgang, sé du kan forfelge dine
dramme med selvtillid og beslutsomhed.

“Men det er svaert at holde fast og nd

sine mél i en travl hverdag,” siger du.

JA! Det er netop derfor vi ferst mades fysisk,

og gennem 10 x online opfalgningsmader hjalper
jeg dig med at holde fast og overvinde eventuelle
udfordringer pa vejen.
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Livskompasset er mit specialdesignede veerkta,
som vil veere din trofaste falgesvend pa denne
rejse. En kombination af kalender og dagbog,

fyldt med vejledende spargsmal og sma skridt,
der dagligt vil lede dig i den rigtige retning - og
for hver dag vil du opbygge momentum og meerke,
hvordan du med planen tager kontrol i dit eget liv.

Nar du har teenkt tanken og skrevet den ned,
er du allerede i gang med at opnd dine mal.

Forste skridt il forandring er at blive bevidst.
Lad os sammen tage det forste skridt mod den
fremtid, du selv har valgt!
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TINA LUNDE
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https://system.easypractice.net/event/livskompasse-73b29
https://tinalunde.com/

Alt det praktiske

HVORNAR:
Lerdag d. 4 november 2023 kl. 9.00 - 1700

HVOR:
Docken, Feergehavnsvej 35, 2150 Nordhavn

TRANSPORT 0G PARKERING:
Teet pd metrostation: Orientkaj (11 min. til fods)
Gratis parkering ved Docken

HVAD:

Heldagsworkshop med fuld forplejning, kun for
kvinder i personlig udvikling. Sammen finder vi
hver vores vej til at formulere vores dramme og
opnd vores mal med Livskompasset - et unik
designet arbejdsredskab med 10 x online

gruppeopfelgning.
PRIS:

Early Bird-pris indtil 1. oktober: 2999 kr.
Almindelig pris: 3333 kr.

Program
8.00 Tjekind og morgenmad

9.00 Dagens forste opleg:
Hvordan identificerer jeg min
dram/mal for 2024

10.30 Kaffepause

11:00 Dagens andet oplaeg:
Hvordan ger jeg op med mine
begraensninger

12.30 Frokost

13.30 Dagens tredije opleeg:
Selvbillede og frygt

15.00 Kaffe, kage og frisk frugt

1515 Dagens fierde opleeg:
Leer at tage beslutninger og
leer at bruge Livskompasset

1700 Farvel og pd gensyn

10% af overskuddet gar til:

i Danske
\— Hospitalsklovne

TINA LUNDE
tinalunde.com

tina@monsterbryderne.dk
+455370 63 40
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